Wymagania edukacyjne na poszczegolne oceny z przedmiotu edukacja

zdrowotna dla klas IV-VIII szkoty podstawowej

e Sposoby sprawdzania osiggnie¢ edukacyjnych;

e Zasady poprawiania ocen biezgcych;

e Zasady sprawdzania i oceniania osiggnie¢ ucznia w przypadku jego dtuzszej nieobecnosci;

e Zasady udostepniania do wgladu uczniom i rodzicom (opiekunom) sprawdzonych
i ocenionych pisemnych prac kontrolnych;

e Warunkii tryb uzyskania wyzszej niz przewidywana rocznej oceny klasyfikacyjnej;

o Wymagania edukacyjne niezbedne do uzyskania poszczegdlnych ocen klasyfikacyjnych;

Ocenie podlegajg wiadomosci i umiejetnosci ucznia, a nie jego stan zdrowia, wyglad, masa ciata,
sytuacja rodzinna, osobiste doswiadczenia, styl zycia ani Swiatopoglad. Ocenie podlegajg rzeczywiste

wiadomosci oraz umiejetnosci, a nie osobiste wybory dziecka.
Ocenianie obejmuje zardwno wiedze, jak i umiejetnos¢ jej zastosowania. Ocenie mogg podlegac:

e rozumienie pojec i zaleznosci zwigzanych ze zdrowiem,

e rozpoznawanie zachowan sprzyjajacych zdrowiu i czynnikéw ryzyka,
e analizowanie fikcyjnych sytuacji problemowych,

e wybieranie bezpiecznych sposobéw postepowania,

e ocenianie wiarygodnosci zrédet informac;ji,

e uzasadnianie odpowiedzi i formutowanie wnioskéw,

e wykonanie zadania praktycznego lub projektu,

e wspdtpraca podczas realizacji jasno okreslonego zadania zespotowego.

SPOSOBY SPRAWDZANIA OSIAGNIEC EDUKACYJNYCH.

Nauczyciel jest zobowigzany do zapoznania sie z opinig poradni psychologiczno — pedagogicznej,
dotyczacg ucznia i obnizenia wobec niego wymagan stosownie do zalecen oraz indywidualizowania

wymagan edukacyjnych i kryteriéw oceniania.

Uczniowie otrzymujg oceny czastkowe za:



Sprawdzian e Wiedze, rozumienie pojec i analize krétkich sytuacji.

Analiza przypadku e Zastosowanie wiedzy i przewidywanie skutkow decyzji.

e Woyszukiwanie informacji, planowanie i prezentowanie
Projekt
rezultatow.

Zadanie
e Wykorzystanie wiadomosci w konkretnej sytuacji.
praktyczne
Wypowiedz ustna e Rozumowanie, argumentowanie i postugiwanie sie pojeciami.

Zaangazowanie
e Prowadzenie zeszytu i notatek podczas lekgcji
na lekcji

Pétroczna i koricoworoczna ocena nie jest Srednig arytmetyczng ocen otrzymanych przez ucznia.

Obowigzkiem ucznia jest przynoszenie (i prowadzenie) wtasnego zeszytu przedmiotowego, zeszytu
¢wiczen oraz podrecznika. Obowigzkiem ucznia jest takze by¢ przygotowanym do zaje¢, kartkowek,
sprawdziandw oraz innych, zapowiedzianych wczesniej, form sprawdzania wiedzy i umiejetnosci

ucznia.

Wymagana jest od ucznia systematyczna praca oraz umiejetnos$¢ korzystania z dostepnych materiatéw

(szczegodlnie podczas wykonywania zadan).
Nieprzygotowanie do zaje¢, brak zeszytu, kart pracy powinny by¢ zgtaszane na poczatku lekcji.

Kazdy uczen moze zgtosic nieprzygotowanie do odpowiedzi ustnej (jeden raz w pétroczu).

Skala procentowa wymagan na poszczegdlne oceny — sprawdziany i kartkowki:



0% - 39% - niedostateczny
40% - 55% - dopuszczajacy
56% - 70% - dostateczny
71% - 86% - dobry

87% - 99 % - bardzo dobry

100% — celujacy

ZASADY POPRAWIANIA OCEN BIEZACYCH.
Uczen ma prawo poprawic¢ kazdg ocene w terminie do 2 tygodni od uzyskania informacji o ocenie.

W dzienniku pozostajg dwie oceny. W przypadku gdy uczen z poprawy sprawdzianu uzyskat ocene

nizszg, nie jest ona wpisywana do dziennika.

W razie nieobecnosci ucznia na sprawdzianie lub zapowiedzianej wczesniej kartkéwce, jest on
zobowigzany umowié sie z nauczycielem na stosowny termin zaliczenia okreslonego zakresu materiatu
(do 2 tygodni). Po uptywie wyznaczonego terminu, uczen jest zobowigzany do napisania sprawdzianu

lub kartkowki na najblizszej lekcji z danego przedmiotu.

ZASADY SPRAWDZANIA | OCENIANIA OSIAGNIEC UCZNIA W PRZYPADKU JEGO DtUZSZEJ
NIEOBECNOSCI.

Uczen ma prawo do zwolnienia z odpytywania i oceniania po tygodniowej (nieprzerwalnej) lub dtuzszej

usprawiedliwionej nieobecnosci.

Uczen po dtuzszej nieobecnosci na zajeciach (10 lekcji lub wiecej) ma obowigzek uzgodnié

z nauczycielem zakres materiatu do opanowania i termin zaliczenia.

ZASADY UDOSTEPNIANIA DO WGLADU UCZNIOM | ICH RODZICOM (OPIEKUNOM) SPRAWDZONYCH |
OCENIONYCH PISEMNYCH PRAC KONTROLNYCH.



Prace kontrolne pokazywane sg uczniom na zajeciach. Rodzice (opiekunowie) mogg sie z nimi

zapozna¢ u nauczyciela podczas konsultacji lub zebran.

WARUNKI | TRYB UZYSKANIA WYZSZEJ NIZ PRZEWIDYWANA ROCZNEJ LUB SEMESTRALNEJ OCENY
KLASYFIKACYJNEJ.

Prawo do uzyskania oceny wyzszej niz przewidywana przystuguje uczniowi, ktéry na biezgco poprawiat
oceny niedostateczne ze sprawdziandéw, z tytutu usprawiedliwionej nieobecnosci uregulowat w
terminie wszystkie zalegtosci, posiada wtasny zeszyt z wymaganymi przez nauczyciela notatkami oraz

wykonanymi zadaniami, prezentuje pozytywnga postawe wobec obowigzkéw szkolnych.
Uczen jest informowany miesigc przed klasyfikacjg o przewidywanej ocenie niedostatecznej.

Rodzice ucznia mogga ztozy¢ u dyrektora szkoty podanie z uzasadnieniem o zgode na przystapienie
ucznia do sprawdzianu wiadomosci, obejmujgcego zakres materiatu z catego pétrocza lub catego roku

szkolnego.

W przypadku stwierdzenia, ze roczna (lub poétroczna) ocena klasyfikacyjna zostata ustalona niezgodnie
z przepisami dotyczacymi trybu ustalania tej oceny, dyrektor szkoty powotuje komisje, ktéra
przeprowadza sprawdzian wiadomosci i umiejetnosci ucznia, w formie pisemne;j i ustnej oraz ustala

roczng (lub pdétroczng) ocene klasyfikacyjna.

SPOSOBY DOSTOSOWANIA PRACY Z POSZCZEGOLNYMI UCZNIAMI W RAMACH PRZEDMIOTU
EDUKACJA ZDROWOTNA W ZWIAZKU Z OBJECIEM ICH POMOCA PSYCHOLOGICZNO PEDAGOGICZNA

W ramach realizacji zadan pomocy psychologiczno-pedagogicznej na przedmiocie edukacja zdrowotna

uczniowie zostali objeci nastepujacymi formami pomocy na lekg;ji:

Dodatkowe ttumaczenie definicji, poje¢ i polecen zadania, ukierunkowanie pytania na najwazniejsze
informacje, wydtuzanie czasu na przygotowanie sie do czytania, wydtuzanie czasu na przygotowanie i
zastanowienie sie podczas odpowiedzi ustnej, zezwalanie na wglad do notatek, wydtuzanie czasu
pracy na tescie, niewzywanie ucznia do czytania czy odpowiedzi z zaskoczenia, aby nie przysparzac
uczniowi dodatkowego stresu, motywowanie, stosowanie wzmocnied pozytywnych: docenianie

wysitku, postepu, chwalenie, umozliwienie konsultacji przedmiotowych, okazanie wyrozumiatosci



podczas odpowiedzi ustnej, umozliwienie poprawy ocen w kilku terminach - dostosowanie sie do
mozliwosci ucznia, angazowanie w projekty i prace w grupie, akceptujagce podejscie do standéw
emocjonalnych, obserwacja funkcjonowania na lekcji, zadawanie pytan pomocniczych do prac
pisemnych lub przy odpowiedziach ustnych, pobudzanie do aktywnosci i wspdtpracy, zainteresowanie
ucznia przedmiotem, zorganizowanie pomocy kolezenskiej, proba uaktywnienia na lekcji- nawigzanie
kontaktu z uczniem —wspodtpraca, udzielanie wskazéwek do pracy i nauki, stosowanie aktywizujgcych

metod nauczania, stwarzanie sytuacji umozliwiajgcych sukces.

W celu sprawdzenia wiadomosci z przedmiotu edukacja zdrowotna uczen z orzeczeniem z poradni
psychologiczno pedagogicznej otrzymuje test skonstruowany na miare jego mozliwosci, dzieki czemu

uczen jest w stanie wykazad sie zdobytg przez siebie wiedza.

WYMAGANIA EDUKACYJNE NIEZBEDNE DO UZYSKANIA POSZCZEGOLNYCH OCEN KLASYFIKACYJNYCH

OCENA NIEDOSTATECZNA

Uczen nie spetnia wiekszosci kryteridw, by otrzymaé ocene dopuszczajgcy, tj. nie opanowat
podstawowej wiedzy i nie potrafi wykonac¢ zadan o elementarnym stopniu trudnosci, nawet z pomoca
nauczyciela. Braki w wiadomosciach i umiejetnosciach sg na tyle rozlegte, ze uniemozliwiajg mu nauke

na kolejnych etapach.

Klasa 4 — Edukacja Zdrowotna

Ocena Wymagania edukacyjne:
dopuszczajaca e wymienia podstawowe pojecia zwigzane ze zdrowiem i zdrowym stylem
zycia;

e rozpoznaje podstawowe czynnosci higieniczne, takie jak mycie rak, zebdow,
twarzy, ciata i wtosow;

e wskazuje podstawowe $rodki higieniczne i pielegnacyjne;

e rozpoznaje wybrane objawy choroby, np. bdl gtowy, bél brzucha, goraczke i
wymioty;




wskazuje, kiedy gorgczka moze by¢ niebezpieczna i wymaga poinformowania
osoby dorostej;

z pomocg nauczyciela podaje przyktady sytuacji, w ktérych nalezy wezwadé
pomoc medyczng;

wymienia podstawowe produkty korzystne i niekorzystne dla zdrowia;
rozpoznaje warzywa, owoce i wode jako produkty korzystne dla zdrowia;
wskazuje przyktady fast foodow, stodyczy i napojow stodzonych;

wymienia zdrowe skfadniki codziennej diety;

wie, jak mozna uprawiac proste rosliny w domu lub ogrodzie;

wymienia podstawowe zasady higieny cyfrowej;

rozpoznaje podstawowe zagrozenia wynikajgce z niewtfasciwego korzystania z
Internetu;

wskazuje, ze nadmierne korzystanie z urzadzen ekranowych moze
negatywnie wptywadé na zdrowie.

dostateczna

Uczen spetnia wymagania na ocene dopuszczajacg, a ponadto:

wyjasnia, czym sg zdrowie, zdrowy styl zycia, higiena osobista, profilaktyka,
goraczka, szczepienia, nadwaga i otytos¢;

omawia znaczenie higieny osobistej dla utrzymania zdrowia;

wymienia wiarygodne zrédta informacji o zdrowiu;

wyjasnia pojecie grupy ryzyka;

z pomocg nauczyciela prawidtowo mierzy temperature ciata;

opisuje podstawowe zasady przygotowania sie do wizyty lekarskiej i
stomatologicznej;

wyjasnia, czym jest talerz zdrowego zywienia i zdrowe nawadnianie;
omawia podstawowe sposoby zapobiegania nadwadze i otytosci;

opisuje znaczenie regularnego spozywania positkdw oraz jedzenia warzyw i
owocow;

wyjasnia, dlaczego nalezy ogranicza¢ fast foody, stodycze i napoje stodzone;
omawia podstawowe zasady przechowywania zywnosci;

z pomocg nauczyciela korzysta z aplikacji stuzgcych do sprawdzania sktadu
produktow;

wyjasnia pojecia: higiena cyfrowa, niebieskie swiatto, szyja SMS-owa,
krotkowzrocznosé i grooming;

omawia réznice miedzy bezposrednimi relacjami a kontaktami prowadzonymi
za pomocg urzadzen elektronicznych;

opisuje korzysci wynikajgce z przestrzegania domowych zasad korzystania z
ekranow.




dobra

Uczen spetnia wymagania na ocene dostateczng, a ponadto:

e stosuje zasady higieny osobistej w codziennych sytuacjach;

e przygotowuje odpowiedzi na podstawowe pytania zadawane podczas wizyty
lekarskiej;

e dobiera odpowiednie zachowanie do objawdw choroby lub sytuacji
zagrozenia zdrowia;

e rozpoznaje sytuacje, w ktorych nalezy zwrécic sie o pomoc do osoby
dorostej;

e stosuje podstawowe zalecenia zgodne z talerzem zdrowego zywienia;

e dobiera wielkos$¢ porcji odpowiednio do swoich potrzeb;

e przygotowuje propozycje prostych i zdrowych positkéw, napojéw oraz
przekasek;

e rozpoznaje podstawowe informacje znajdujgce sie na etykietach produktéw
spozywczych;

e odnajduje informacje dotyczace wartosci odzywczej, terminu przydatnosci i
alergenodw;

e ocenia $wiezos¢ wybranych produktéw i rozpoznaje podstawowe oznaki
psucia sie zywnosci;

e stosuje zasady higieny cyfrowej;

e dobiera wtasciwe sposoby reagowania na zagrozenia zwigzane z korzystaniem
z Internetu;

e wskazuje osoby i miejsca, w ktérych mozna szukaé pomocy;

przestrzega ustalonych zasad korzystania z urzadzen ekranowych.




bardzo dobra

Uczen spetnia wymagania na ocene dobrg, a ponadto:

samodzielnie analizuje podstawowe informacje znajdujgce sie na etykietach
produktow;

korzysta z wiarygodnych aplikacji lub innych Zzrédet stuzgcych do oceny skfadu
Zywnosci;

uzasadnia wybér produktéw bogatych w warto$ciowe sktadniki odzywcze;
ocenia wptyw nadmiernego spozywania stodzonych napojéw, fast foodow i
stodyczy na zdrowie;

planuje ilos¢ potrzebnych produktéw w celu ograniczenia marnowania
Zywnosci;

analizuje wptyw nadmiernego korzystania z ekrandéw na zdrowie fizyczne,
psychiczne i relacje z innymi ludzmi;

ocenia ryzyko zwigzane z nawigzywaniem niebezpiecznych kontaktéw w
Internecie;

uzasadnia znaczenie przestrzegania zasad higieny cyfrowej;

analizuje znaczenie profilaktyki, szczepien oraz badan profilaktycznych i
przesiewowych;

wyjasnia, dlaczego nalezy korzystac z wiarygodnych zrédet informacji o
zdrowiu;

ocenia, ktére objawy wymagajg poinformowania osoby dorostej lub pilnej
konsultacji lekarskiej;

omawia podstawowe zasady udzielania pierwszej pomocy w sytuacjach zagrozenia

zdrowia i zycia.

celujaca

Uczen spetnia wymagania na ocene bardzo dobrg, a ponadto:

samodzielnie projektuje plan dbania o zdrowie fizyczne, higiene i
profilaktyke;

tworzy instrukcje przygotowania sie do wizyty lekarskiej lub
stomatologicznej;

opracowuje prosty schemat postepowania w sytuacji zagrozenia zdrowia lub
2ycia;

proponuje dziatania promujgce odpowiedzialno$é za zdrowie wtasne i innych
0so6b;

projektuje jadtospis lub drugie $niadanie zgodne z zasadami zdrowego
zywienia;

tworzy plan zakupdw ograniczajgcy marnowanie zywnosci;

opracowuje propozycje zdrowego positku z wykorzystaniem produktéw
roslinnych;




przygotowuje dziatania zachecajace innych do zdrowego odzywiania i
wybierania wody zamiast napojow stodzonych;

tworzy domowe lub klasowe zasady korzystania z urzadzen ekranowych;
projektuje instrukcje reagowania na zagrozenia internetowe, w tym grooming
i uzaleznienie od gier;

opracowuje plakat, prezentacje, ulotke lub inny materiat promujacy
bezpieczne i zdrowe korzystanie z technologii;

samodzielnie i twdrczo wykorzystuje zdobytg wiedze w zadaniach
praktycznych oraz projektach.

Klasa 5 — Edukacja Zdrowotna

Ocena

Wymagania edukacyjne:

dopuszczajaca

wymienia podstawowe emocje;

podaje proste przyktady sytuacji powodujgcych stres;

wymienia podstawowe sposoby odpoczynku i relaksu;

rozpoznaje pojecia: zdrowie psychiczne, sen, relaksacja, samoocena,
asertywnos$é, przemoc, autoagresja oraz komunikacja werbalna i niewerbalna;
rozpoznaje przyktady wtasciwych i niewtasciwych zachowan w relacjach;
wymienia podstawowe funkcje rodziny;

wskazuje przyktadowe osoby i miejsca, w ktérych mozna uzyskaé¢ pomoc;
wymienia podstawowe czynniki Srodowiskowe wptywajace na zdrowie, takie jak
zanieczyszczenie powietrza i wody, hatas, zmiany klimatu oraz zmniejszanie sie
terendéw zielonych;

rozpoznaje przyktady dziatan proekologicznych;

wymienia przyktady aktywnosci fizycznej;

wskazuje podstawowe korzysci zdrowotne wynikajgce z ruchu;

rozpoznaje negatywne skutki siedzgcego trybu zycia;

podaje przyktady prostych aktywnych przerw.

dostateczna

Uczen spetnia wymagania na ocene dopuszczajagcg, a ponadto:

wyjasnia znaczenie snu dla zdrowia fizycznego i psychicznego;

opisuje podstawowy wptyw stresu na organizm;

wskazuje czynniki wptywajgce na jakos¢ snu;

wyjasnia, dlaczego korzystanie z urzadzen elektronicznych przed snem moze
utrudniac zasypianie;

wyjasnia podstawowe pojecia zwigzane z emocjami, zdrowiem psychicznym i
relacjami;

omawia znaczenie pozytywnej samooceny i asertywnosci;

rozréznia postawe asertywng, agresywng i ulegtg;

opisuje przejawy prawidtowego funkcjonowania rodziny;

omawia znaczenie rodziny w zyciu cztowieka;




wymienia podstawowe prawa i obowigzki dziecka oraz rodzicéw;

wyjasnia, w jaki sposdb jakos$¢ srodowiska naturalnego wptywa na zdrowie
cztowieka;

opisuje wybrane skutki wzrostu sredniej globalnej temperatury dla zdrowia i
warunkéw zycia;

wyjasnia znaczenie kontaktu z naturg;

omawia znaczenie aktywnosci fizycznej dla zdrowia oraz profilaktyki nadwagi i
otytosci;

opisuje podstawowe zasady bezpieczenstwa podczas aktywnosci fizycznej;
wyjasnia, jak dobrac stréj do pogody i rodzaju aktywnosci;

wyjasnia znaczenie prawidtowej postawy ciata.

dobra

Uczen spetnia wymagania na ocene dostateczng, a ponadto:

rozpoznaje i nazywa emocje wtasne oraz innych oséb;

stosuje proste ¢wiczenia oddechowe, relaksacyjne i techniki uwaznosci;
wykorzystuje konstruktywne sposoby radzenia sobie ze stresem i trudnymi
emocjami;

stosuje podstawowe zasady higieny snu;

wykorzystuje techniki relaksacyjne utatwiajgce wyciszenie przed snem;
wskazuje miejsca, w ktérych mozna otrzymaé pomoc psychologiczna,
psychoterapeutyczng lub psychiatryczng;

rozpoznaje sytuacje wymagajgce zwrdcenia sie o pomoc do osoby dorostej;
rozpoznaje niewtasciwe zachowania w relacjach;

stosuje zasady szacunku, empatii i odpowiedzialnosci w kontaktach z innymi;
wskazuje sposoby dbania o wiezi rodzinne i rowiesnicze;

opisuje sposoby radzenia sobie ze zmianami zachodzgcymi w rodzinie;
stosuje podstawowe zasady bezpieczeristwa w kontaktach z innymi;
uczestniczy w rdznorodnych formach aktywnosci fizycznej, szczegdlnie na
Swiezym powietrzu;

dobiera stréj do rodzaju aktywnosci i warunkéw atmosferycznych;
znajduje w swojej okolicy miejsca, obiekty lub wydarzenia umozliwiajgce
aktywnosc¢ fizyczng;

z pomoca technologii sprawdza aktualny stan zanieczyszczenia powietrza lub
natezenie hatasu;

podaje przyktady ograniczania zanieczyszczen i hatasu w swoim otoczeniu;
stosuje zasady odpowiedzialnego zachowania wobec zwierzat domowych,
dzikiej przyrody i ekosystemow.




bardzo dobra

Uczen spetnia wymagania na ocene dobrg, a ponadto:

analizuje wptyw stresu na ciato, mysli, emocje, koncentracje i zdolno$¢ uczenia
sig;

rozpoznaje i ocenia zachowania przemocowe, w tym przemoc fizyczna,
psychiczng, réwiesniczg i cyberprzemoc;

wyjasnia, dlaczego autoagresja i kryzys psychiczny wymagajg pomocy osoby
dorostej lub specjalisty;

uzasadnia, w jakich sytuacjach konieczna jest reakcja zaufanej osoby doroste;j;
omawia potrzeby oséb z zaburzeniami neurorozwojowymi i
niepetnosprawnosciami;

analizuje czynniki wptywajace na atmosfere w rodzinie;

ocenia, ktére zachowania wzmacniajg, a ktdre ostabiajg relacje;

uzasadnia znaczenie dbania o wiezi rodzinne i réwiesnicze;

wyjasnia potrzebe szukania wsparcia w przypadku rozwodu, choroby, Smierci
bliskiej osoby lub pojawienia sie rodzenistwa;

analizuje zaleznosci miedzy stanem srodowiska, zmianami klimatu, hatasem a
zdrowiem cztowieka;

ocenia skutecznos$¢ wybranych dziatan proekologicznych;

uzasadnia potrzebe profilaktyki niedostuchu;

uzasadnia znaczenie ochrony terendéw zielonych;

analizuje wptyw regularnego ruchu i siedzgcego trybu zycia na zdrowie;
ocenia, ktére formy aktywnosci fizycznej s odpowiednie do wieku,
zainteresowan, pogody i zasad bezpieczenstwa;

uzasadnia potrzebe stosowania aktywnych przerw;

wyjasnia znaczenie regularnych ¢wiczen ksztattujacych prawidtowg postawe
ciata.

celujagca

Uczen spetnia wymagania na ocene bardzo dobrg, a ponadto:

samodzielnie tworzy plan dbania o zdrowie psychiczne, sen i radzenie sobie ze
stresem;

projektuje zasady udzielania pierwszej pomocy emocjonalnej;

opracowuje bezpieczny schemat reagowania na przemoc, autoagresje lub
kryzys psychiczny;

proponuje dziatania wspierajgce empatie, asertywnosc i wtasciwg komunikacje
w klasie;

tworzy kodeks dobrych relacji réwiesniczych i rodzinnych;

projektuje sposoby wzmacniania wiezi rodzinnych;

proponuje wtasciwe formy wsparcia oséb przezywajgcych trudne zmiany w
rodzinie;

samodzielnie tworzy plan aktywnosci fizycznej dla siebie, klasy lub rodziny;
opracowuje zestaw aktywnych przerw ograniczajgcych czas spedzany w pozycji
siedzacej;

przygotowuje propozycje bezpiecznej gry terenowej;

tworzy kampanie promujgca aktywnosc fizyczna i zdrowy styl zycia;

projektuje dziatanie proekologiczne stuzgce poprawie stanu srodowiska i
zdrowia cztowieka;

tworzy plan ograniczania hatasu lub zanieczyszczenia powietrza w najblizszym
otoczeniu;




e opracowuje dziatania zwiekszajgce kontakt uczniéw z naturg;

e organizuje lub przedstawia propozycje akcji klasowej na rzecz przyrody;

e samodzielnie i twdrczo wykorzystuje zdobytg wiedze podczas projektow,
prezentacji oraz zadan praktycznych.

Klasa 6 - Edukacja Zdrowotna

Ocena Wymagania edukacyjne:
dopuszczajacy | Uczen:

e wymienia podstawowe zasady higieny cyfrowej;

e rozpoznaje pojecia: niebieskie swiatto, szyja SMS-owa, krotkowzrocznos¢,
cyberprzemoc, hejt, mowa nienawisci, patostreaming, cyberrzeczywistos¢,
grooming, sztuczna inteligencja i wirtualna rzeczywistos¢;

e wymienia przyktady uzaleznien;

e rozpoznaje przyktady substancji psychoaktywnych, w tym alkohol i wyroby
tytoniowe;

e wskazuje napoje energetyzujgce jako produkty, ktérych spozywanie moze
zagrazac zdrowiu dzieci i mtodziezy;

e rozpoznaje podstawowe zagrozenia zwigzane z nadmiernym korzystaniem z
Internetu;

e wymienia przyktady zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych;

e rozpoznaje podstawowe zasady higieny osobistej zwigzanej z okresem
dojrzewania;

e rozpoznaje przyktady wiasciwych i niewtasciwych zachowan w relacjach;

e wymienia podstawowe funkcje rodziny;

e podaje przyktady zmian, ktére mogg zachodzié w rodzinie;

e wskazuje osoby i miejsca, w ktérych mozna uzyska¢ pomoc.

dostateczny Uczen spetnia wymagania na ocene dopuszczajacg, a ponadto:

e wyjasnia wptyw urzadzen ekranowych na zdrowie fizyczne i psychiczne;

e omawia réznice miedzy relacjami bezposrednimi a relacjami nawigzywanymi i
podtrzymywanymi za pomocg technologii;

e opisuje zagrozenia wynikajgce z niewtasciwego korzystania z technologii;

e wyjasnia pojecia: cyberprzemoc, hejt, mowa nienawisci, patostreaming, grooming

i uzaleznienie od Internetu;
e wyjasnia, czym jest uzaleznienie;
e omawia podstawowe zagrozenia zwigzane z uzywaniem alkoholu, wyrobow
tytoniowych, napojow energetyzujgcych i innych substancji psychoaktywnych;
e opisuje korzysci wynikajgce z przestrzegania domowych zasad ekranowych;




omawia podstawowe zmiany zachodzgce w mdzgu nastolatka i ich wptyw na
zachowanie;

wyjasnia pojecia zwigzane z relacjami miedzyludzkimi;

opisuje podstawowe funkcje rodziny;

omawia przejawy prawidtowego funkcjonowania rodziny;

wyjasnia znaczenie rodziny w zyciu cztowieka;

omawia podstawowe prawa i obowigzki dzieci oraz rodzicow;

wyjasnia znaczenie szacunku, empatii i granic osobistych w relacjach.

dobry Uczen spetnia wymagania na ocene dostateczng, a ponadto:

e stosuje zasady bezpiecznego korzystania z Internetu, sztucznej inteligencji i
wirtualnej rzeczywistosci;

e stosuje zasady higieny cyfrowej;

e wskazuje sposoby reagowania na cyberprzemoc, hejt, grooming i inne zagrozenia
wystepujgce w sieci;

e wskazuje osoby i miejsca, w ktdrych mozna uzyska¢ pomoc w przypadku zagrozen
cyfrowych;

e rozpoznaje zachowania moggce prowadzi¢ do uzaleznienia;

e wskazuje sposoby reagowania w sytuacji zagrozenia uzaleznieniem;

e wymienia miejsca, w ktérych mozna uzyska¢ pomoc specjalistyczng;

e formutuje proste argumenty przemawiajgce za nieuzywaniem substancji
psychoaktywnych;

e wyjasnia, dlaczego dzieci i mtodziez nie powinny spozywaé napojow
energetyzujgcych;

e wskazuje zmiany lub dolegliwosci, ktdre warto skonsultowac z osobg dorostg albo
specjalistg;

e wskazuje, kiedy nalezy zwrécic sie o pomoc do zaufanej osoby dorostej lub
specjalisty;

e wskazuje sposoby dbania o wiezi rodzinne i réwiesnicze;

e rozpoznaje sytuacje, w ktorych moze dojs¢ do naruszenia granic osobistych;

e stosuje zasady szacunku, empatii oraz ochrony granic wtasnych i innych osdéb;

e wskazuje bezpieczne sposoby reagowania na przekraczanie granic;

e wymienia sposoby radzenia sobie ze zmianami zachodzgcymi w rodzinie.

bardzo dobry | Uczen spetnia wymagania na ocene dobrg, a ponadto:

analizuje korzysci i zagrozenia zwigzane ze sztuczng inteligencjg oraz wirtualng
rzeczywistoscia;

ocenia konsekwencje hejtu, mowy nienawisci, cyberprzemocy, patostreamingu i
kreowania fatszywego obrazu rzeczywistosci w Internecie;

uzasadnia potrzebe odpowiedzialnego korzystania z technologii;

analizuje mechanizm powstawania uzaleznienia;

analizuje zdrowotne i spoteczne skutki uzywania alkoholu, wyrobdéw tytoniowych i
innych substancji psychoaktywnych;

ocenia zdrowotne skutki spozywania napojéw energetyzujacych przez dzieci i
mtodziez;

ocenia wptyw zachowan ryzykownych na zdrowie, bezpieczenistwo i relacje
spoteczne;

uzasadnia korzysci wynikajgce z nieuzywania substancji psychoaktywnych;




wyjasnia potrzebe szukania pomocy w przypadku zauwazenia niepokojgcych
zmian;

analizuje czynniki wptywajgce na atmosfere w rodzinie i jakos¢ relacji;

ocenia, ktére zachowania wzmacniajg relacje, a ktére sg niewtasciwe lub naruszajg
granice osobiste;

analizuje przyktadowe sytuacje zwigzane z wywieraniem presji i przekraczaniem
granic;

uzasadnia, dlaczego w sytuacji zagrozenia, przemocy lub naruszenia granic nalezy
szuka¢ pomocy.

celujacy

Uczen spetnia wymagania na ocene bardzo dobrg, a ponadto:

tworzy poradnik odpowiedzialnego korzystania z Internetu, sztucznej inteligencji
lub wirtualnej rzeczywistosci;

projektuje kampanie przeciwko hejtowi, cyberprzemocy, mowie nienawisci lub
patostreamingowi;

opracowuje bezpieczng procedure reagowania na zagrozenia cyfrowe;

projektuje kampanie profilaktyczng dotyczaca uzaleznien;

tworzy materiaty edukacyjne promujgce zdrowe i bezpieczne wybory;
opracowuje zestaw argumentéw dotyczgcych korzysci wynikajgcych z
niespozywania alkoholu i napojow energetyzujgcych oraz nieuzywania wyrobow
tytoniowych;

tworzy kodeks dobrych relacji opartych na szacunku, empatii, odpowiedzialnosci i
ochronie granic;

opracowuje schemat bezpiecznego reagowania na naruszanie granic osobistych;
projektuje sposoby wspierania oséb doswiadczajgcych trudnych zmian rodzinnych;
proponuje dziatania wzmacniajgce wiezi rodzinne i rowiesnicze;

samodzielnie i twdrczo wykorzystuje zdobytg wiedze w projektach, prezentacjach
oraz zadaniach praktycznych.

Klasa 7 — Edukacja Zdrowotna

ocena

Wymagania edukacyjne:

dopuszczajacy

Uczen:

wymienia podstawowe czynniki wptywajgce pozytywnie i negatywnie na zdrowie
oraz samopoczucie;

rozpoznaje przyktady choréb zakaznych, przewlektych i cywilizacyjnych;
wymienia wybrane drogi przenoszenia choréb zakaznych, np. droge kropelkowg,
przez bezposredni kontakt lub przez krew;

wskazuje podstawowe zasady higieny i profilaktyki zakazen;




rozpoznaje pojecia: epidemia, pandemia, szczepienie, antybiotyk i
antybiotykoodpornos¢;

rozpoznaje podstawowe mierniki zdrowia: BMI, tetno i ciSnienie tetnicze;
wymienia podstawowe zasady zdrowego odzywiania;

rozpoznaje elementy talerza zdrowego zywienia;

wymienia przyktady konsekwencji niewtasciwego odzywiania, takie jak nadwaga,
otytos¢, cukrzyca typu 2 i choroby uktadu krazenia;

wskazuje przyktady suplementéw diety, napojow energetyzujacych i sSrodkéw
dopingujacych;

wymienia podstawowe emocje i potrzeby;

podaje przyktady objawdw stresu;

rozpoznaje pojecia: dobrostan, poczucie wtasnej wartosci, obraz ciata, pierwsza
pomoc emocjonalna, depresja, zaburzenia lekowe i zaburzenia odzywiania;
wskazuje przyktadowe osoby i miejsca, w ktérych mozna szuka¢ pomocy w
przypadku trudnosci emocjonalnych;

wymienia przyktady zachowan ryzykownych w Internecie i poza nim;

rozpoznaje pojecia: cyberprzemoc, hejt, mowa nienawisci, internetowy challenge,
patostreaming, seksting oraz uzaleznienie od mediéw spotecznosciowych i gier;
wyjasnia, ze substancje psychoaktywne wptywajg na funkcjonowanie organizmu;
wymienia przyktady substancji psychoaktywnych, takie jak alkohol, nikotyna,
narkotyki i leki uzywane niezgodnie z zaleceniami.

dostateczny

Uczen spetnia wymagania na ocene dopuszczajgcg, a ponadto:

wyjasnia, czym sg choroby zakazne, epidemia i pandemia;

opisuje podstawowe sposoby ograniczania ryzyka zakazenia;

wyjasnia znaczenie szczepien;

rozrdznia szczepienia obowigzkowe i zalecane;

omawia wybrane choroby przewlekte i cywilizacyjne, np. otytos¢, prochnice,
nadcisnienie, cukrzyce i alergie;

opisuje podstawowe mierniki zdrowia fizycznego, takie jak BMI, cisnienie tetnicze,
tetno, poziom glukozy i profil lipidowy;

wyjasnia, na czym polega komponowanie zbilansowanego positku;

opisuje znaczenie prawidtowej diety w profilaktyce chordb;

omawia konsekwencje niewtasciwego odzywiania;

wyjasnia, czym sg positki przedwysitkowe i powysitkowe;

opisuje negatywne skutki stosowania nieprawidtowych diet;

omawia zagrozenia zwigzane z naduzywaniem suplementdow, napojow
energetyzujacych i srodkéw dopingujgcych;

wyjasnia zaleznosci miedzy emocjami, myslami, objawami fizycznymi i
zachowaniem;

opisuje znaczenie poczucia wiasnej wartosci i pozytywnego obrazu ciata;

omawia wptyw Internetu i medidw spotecznosciowych na samoocene i obraz ciata;
wyjasnia, czym jest dobrostan;

opisuje wptyw aktywnosci fizycznej, odzywiania, snu i higieny cyfrowej na
dobrostan;

opisuje specyfike relacji i zachowan w srodowisku cyfrowym;

wyjasnia konsekwencje udostepniania w Internecie informacji osobistych i danych
wrazliwych;




opisuje mozliwe konsekwencje ogladania patostreamingu i uczestniczenia w
niebezpiecznych wyzwaniach internetowych;

omawia zdrowotne i psychospoteczne skutki uzywania substancji
psychoaktywnych.

dobry Uczen spetnia wymagania na ocene dostateczng, a ponadto:

e stosuje zasady profilaktyki epidemiologicznej w typowych sytuacjach zycia
codziennego;

e mierzy tetno w spoczynku i po wysitku;

e wykonuje orientacyjny pomiar ci$nienia tetniczego za pomocg automatycznego
ci$nieniomierza zgodnie z instrukcjg;

e wskazuje objawy najczesciej wystepujacych choréb zakaznych;

e rozpoznaje objawy mogace wymagac pilnej konsultacji z osobg dorostg lub
lekarzem;

e dobiera sposoby ograniczania ryzyka zakazenia do okreslonej sytuacji;

e wskazuje bariery spoteczne, techniczne i architektoniczne utrudniajace
funkcjonowanie osobom z niepetnosprawnosciami;

e planuje i komponuje zbilansowane positki zgodnie z talerzem zdrowego zywienia;

e przygotowuje propozycje prostego zdrowego positku, domowego napoju
izotonicznego albo positku przedwysitkowego lub powysitkowego;

e korzysta z wiarygodnych aplikacji albo programéw stuzgcych do planowania
positkow;

e dobiera produkty zywnosciowe do potrzeb organizmu w typowych sytuacjach;

e analizuje przyktadowe zachowania, uczucia i potrzeby pod katem budowania
poczucia wtasnej wartosci;

e stosuje odpowiednie techniki radzenia sobie z trudnosciami i stresem;

e wskazuje sposoby poszukiwania pomocy w przypadku trudnosci emocjonalnych;

e analizuje wiasng aktywnosc¢ w Internecie pod katem potencjalnych zagrozen;

e stosuje sposoby ograniczajgce szkodliwe korzystanie z technologii;

e przyjmuje postawe asertywng i rozpoznaje presje otoczenia;

e wskazuje sposoby unikania zachowan ryzykownych;

e wskazuje osoby i miejsca, w ktérych mozna otrzymac pomoc.

bardzo dobry | Uczen spetnia wymagania na ocene dobrg, a ponadto:

analizuje wptyw réznych czynnikéw na zdrowie fizyczne i samopoczucie;

wyjasnia zagrozenia wynikajgce z antybiotykoodpornosci;

rozpoznaje nieprawdziwe lub nierzetelne informacje dotyczace szczepien i
zdrowia;

ocenia znaczenie regularnego monitorowania podstawowych parametréw
zdrowotnych;

uzasadnia potrzebe profilaktyki chordb zakaznych, przewlektych i cywilizacyjnych;
analizuje wyzwania, z ktérymi mogg mierzy¢ sie osoby zyjgce z chorobg przewlekta
lub niepetnosprawnoscig;

analizuje skfad i wartos¢ odzywcza przyktadowych positkdw;

ocenia skutki stosowania nieprawidtowych diet;

ocenia zagrozenia wynikajgce z naduzywania suplementéw, napojow
energetyzujacych i srodkéw dopingujacych;

uzasadnia znaczenie witasciwie dobranej diety w przypadku alergii pokarmowych i
wybranych chordéb autoimmunologicznych;




e poréwnuje rézne sposoby zywienia pod katem ich wptywu na zdrowie;

e analizuje wptyw emocji, mysli i potrzeb na zachowanie, ciato i samoocene;

e analizuje wptyw Internetu oraz mediéw spotecznosciowych na poczucie wtasnej
wartosci i obraz ciata;

e ocenia czynniki wspierajgce i ostabiajgce dobrostan;

e uzasadnia potrzebe budowania pozytywnego i realistycznego obrazu wtasnego
ciata;

e omawia potrzeby oséb doswiadczajgcych zaburzen depresyjnych, lekowych lub
zaburzen odzywiania;

e analizuje konsekwencje cyberprzemocy, hejtu, mowy nienawisci, uzaleznienia od
medidw spotecznosciowych i gier;

e ocenia wplyw substancji psychoaktywnych na zdrowie, relacje i najblizsze
otoczenie;

e formutuje argumenty zachecajace do unikania zachowan ryzykownych mogacych
prowadzi¢ do uzaleznienia.

celujacy

Uczen spetnia wymagania na ocene bardzo dobrg, a ponadto:

e projektuje dziatania promujgce profilaktyke choréb zakaznych, przewlektych lub
cywilizacyjnych;

e tworzy instrukcje prawidtowego monitorowania podstawowych parametrow
zdrowia;

e opracowuje propozycje rozwigzan ufatwiajgcych funkcjonowanie oséb z
niepetnosprawnosciami w szkole lub najblizszym otoczeniu;

e formutuje argumenty przeciwko dezinformacji zdrowotnej i antyszczepionkowej;

e proponuje dziatania wzmacniajgce odpowiedzialnos¢ za zdrowie wtasne i innych
0s6b;

e projektuje jadtospis zgodny z zasadami zdrowego zywienia oraz dostosowany do
okreslonej potrzeby, np. aktywnosci fizycznej lub alergii pokarmowej;

e z pomocg wiarygodnych zrédet opracowuje propozycje jadtospisu dla osoby z
wybrang chorobg autoimmunologiczng;

e tworzy przepis na zdrowy positek, domowy napdj izotoniczny lub positek
regeneracyjny;

e opracowuje materiaty edukacyjne przestrzegajace przed dopingiem, nadmierng
suplementacjg i napojami energetyzujgcymi;

e tworzy osobisty plan dbania o dobrostan psychiczny;

e projektuje dziatania wspierajgce poczucie wtasnej wartosci i pozytywny obraz
ciata;

e opracowuje instrukcje pierwszej pomocy emocjonalnej dla réwiesnikow;

e proponuje sposoby ograniczania negatywnego wptywu mediow
spotecznosciowych na samoocene i obraz ciata;

e projektuje kampanie promujaca higiene cyfrows i styl zycia wolny od zachowan
ryzykownych;

e tworzy materiaty edukacyjne dotyczace zapobiegania uzaleznieniom, hejtowi,
mowie nienawisci i presji rowiesniczej;

e planuje lub realizuje dziatania profilaktyczne we wspétpracy ze Srodowiskiem
réwiesniczym, rodzinnym, szkolnym albo lokalnym;

e samodzielnie i twdrczo wykorzystuje zdobytg wiedze w projektach i zadaniach
praktycznych.

Klasa 8 — Edukacja Zdrowotna




ocena wymagania edukacyjne:
dopuszczajacy | Uczen:
e rozpoznaje znaczenie odpowiedzialnosci w relacjach;
e wskazuje przyktady probleméw i konfliktow wystepujgcych w relacjach;
e wskazuje przyktadowe osoby i miejsca, w ktérych mozna uzyska¢ pomoc;
e wymienia zagrozenia srodowiskowe, takie jak zmiana klimatu, degradacja
sSrodowiska, utrata bioréznorodnosci, szybka moda i ekstremalne
zjawiska pogodowe;
e rozpoznaje przyktady choréb i problemoéw zdrowotnych mogacych
wynika¢ z degradacji srodowiska;
e wskazuje przyktady dziatan podejmowanych na rzecz przyrody;
e rozpoznaje podstawowe zachowania proekologiczne.
dostateczna Uczen spetnia wymagania na ocene dopuszczajacg, a ponadto:
e omawia znaczenie odpowiedzialnosci, szacunku i granic osobistych w
budowaniu relacji;
e opisuje swojg role w budowaniu pozytywnej atmosfery w rodzinie;
e wyjasnia, czym jest manipulacja;
e podaje przyktady zachowan manipulacyjnych;
e wyjasnia, dlaczego niepokojgce objawy nalezy konsultowac z osobg
dorosta lub specjalista;
e opisuje wptyw zmiany klimatu i degradacji srodowiska na zdrowie
indywidualne oraz publiczne;
e wyjasnia, jak utrata bioréznorodnosci moze wptywaé na zdrowie
cztowieka;
e opisuje zdrowotne nastepstwa ekstremalnych zjawisk pogodowych;
e omawia wptyw szybkiej mody na srodowisko;
e wyjasnia zaleznos¢ miedzy stanem srodowiska a jakoscig zycia cztowieka.
dobra Uczen spetnia wymagania na ocene dostateczng, a ponadto:

stosuje odpowiednie sposoby rozwigzywania problemoéw i konfliktéw;
wykorzystuje komunikaty sprzyjajace porozumieniu;

rozpoznaje przyktady manipulacji w swoim otoczeniu;

reaguje asertywnie na préby manipulacji i wywierania presji;
wskazuje zachowania stuzgce budowaniu bezpiecznych i
odpowiedzialnych relacji;

wskazuje, kiedy nalezy zwrdcic sie o pomoc do zaufanej osoby doroste;j,
lekarza lub innego specjalisty;

korzysta z wiarygodnych zrédet informacji dotyczacych dojrzewania i
zdrowia;

uczestniczy w dziataniach promujacych zdrowie srodowiskowe;
realizuje proste dziatania stuzgce poprawie stanu srodowiska;




zbiera informacje potrzebne do przeprowadzenia audytu
srodowiskowego szkoty;

proponuje proste sposoby ograniczania wtasnego negatywnego wptywu
na srodowisko.

bardzo dobra

Uczen spetnia wymagania na ocene dobrg, a ponadto:

analizuje jakos$¢ przyktadowych relacji;

ocenia znaczenie odpowiedzialnosci, szacunku, zaufania i wzajemnych
granic;

rozpoznaje zachowania wspierajgce oraz niszczgce relacje;

uzasadnia znaczenie mediacji i alternatywnych metod rozwigzywania
sporéw;

analizuje wptyw witasnych zachowan na atmosfere w rodzinie i grupie
rowiesniczej;

ocenia mozliwe konsekwencje manipulacji i przekraczania granic
osobistych;

ocenia znaczenie obserwowania wiasnego ciata i wtasciwego reagowania
na niepokojace objawy;

analizuje wptyw zmiany klimatu, degradacji Srodowiska, utraty
bioréznorodnosci i szybkiej mody na zdrowie ludzi;

ocenia dziatania szkoty lub spotecznosci lokalnej podejmowane na rzecz
Srodowiska;

wykonuje EKOanalize SWOT wybranego obszaru dziatalnosci szkoty;
formutuje wnioski wynikajace z przeprowadzonej EKOanalizy SWOT;
uzasadnia potrzebe podejmowania dziatan klimatycznych i
prosrodowiskowych;

ocenia skutecznos¢ wybranych zachowan i inicjatyw proekologicznych.

celujaca

Uczen spetnia wymagania na ocene bardzo dobrg, a ponadto:

tworzy zasady budowania dojrzatych, odpowiedzialnych i bezpiecznych
relacji;

projektuje sposdb rozwigzania przyktadowego konfliktu z
wykorzystaniem mediacji;

opracowuje poradnik rozpoznawania manipulacji i asertywnego
reagowania;

proponuje dziatania wzmacniajgce pozytywng atmosfere w rodzinie lub
grupie réwiesniczej;

tworzy kodeks poszanowania granic osobistych;

opracowuje zasady bezpiecznego postepowania w przypadku zauwazenia
niepokojacych objawow;

projektuje dziatania stuzgce poprawie stanu srodowiska w szkole lub
spotecznosci lokalnej;

tworzy plan kampanii, audytu albo akcji proklimatycznej;

opracowuje rekomendacje na podstawie EKOanalizy SWOT szkoty;
inicjuje lub planuje dziatania promujgce zdrowie sSrodowiskowe;
proponuje sposoby wzmacniania odpowiedzialnosci za przyrode;
samodzielnie i twdrczo wykorzystuje zdobytg wiedze w projektach,
prezentacjach oraz dziataniach praktycznych.







